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Wie sieht das Leben der Menschen aus, die 
möglichst wenig Ressourcen verbrauchen 
und suffizient, also genügsam, leben möch-
ten? Welche Einstellungen und Werte moti-
vieren sie, so zu leben? Welche Faktoren er-
leichtern ihnen einen solchen Lebensstil, was 
macht es ihnen schwer? Kann ein suffizienter 
Lebensstil zu mehr Lebenszufriedenheit füh-
ren und ein gutes Leben begünstigen?
Die Autorinnen haben auf der Suche nach 
Antworten auf diese Fragen Menschen aus 
der Schweiz befragt, die einen suffizienten 
Lebensstil pflegen. Und sie haben mit Exper-
tinnen und Experten aus Wissenschaft und 
Praxis diskutiert, wie ein solcher Lebensstil 
salonfähig gemacht werden könnte. Denn 
klar ist: Nur wenn wir unseren Lebensstil an-
passen, kann es gelingen, unseren Ressour-

cenverbrauch zu verringern und die damit 
verbundenen öko logischen und sozialen 
Auswirkungen zu begrenzen. 

Marion Leng forscht schwerpunktmässig zu 
den Themen Suffizienz und gutes Leben, Bil-
dung für nachhaltige Entwicklung sowie 
nachhaltige Regional- und Landschaftsent-
wicklung und leitet einen Weiterbildungsstu-
diengang zu Nach haltiger Entwicklung.
Kirstin Schild studierte Philosophie und Ger-
manistik an der Universität Bern, hat eine 
Ausbildung als Gymnasiallehrerin und in an-
gewandter Ethik. Ihre aktuellen Forschungs-
gebiete sind Suffizienz und Fragen nach dem 
guten Leben.
Die Umweltnaturwissenschaftlerin Heidi 
Hofmann befasst sich insbesondere mit Fra-

gestellungen aus den Themenbereichen Um-
welt, Mobilität und Energie effizienz. Sie ist 
seit 2003 Geschäftsführerin von »NewRide«, 
ei nem Programm zur Förderung von Elektro-
zweirädern.
Die Autorinnen sind wissenschaftliche Mit-
arbeiterinnen am »Centre for Development 
and Environment« der Universität Bern.
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